
“DieWirksamkeit istdas
MaßderWahrheit”

AufderSuchenach den
Kulturender alten
Polynesier,denRitualen
ihrer Medizinmänner,
den“Kahunas”,sind
Jahrhunderte alte
“Wellness-Programme”
wiederentdecktworden.

Hawaiianische
Massage

imTempelstil

1998

2000

2002

Beginn der Ausbildung fürHawaiianische
Körperarbeit ( Huna u nd LomiLomi Nui). Studium bei
KahunaAna´iaMaka´ióle, Susan PaíniuFloydund
Jutta H ahr.

Eröffnungdes Meridianin Tübingen-Lustnau,
Praxis f ürPhysiotherapie,Prävention,Entspannung
undNeueEnergie.

Beendigung derHuna-AusbildungmitAbschluß
als Lehrerin fürHawaiianischeKörperarbeit.

Den Hawaiianischen Kahunasgenügt die
Tatsache, dass die LomiLomiNuiMassagehilft.
SogiltauchfürmichdasPrinzip:

LOMI bedeutet
“drücken,kneten,
reiben”, aberauch“mit
densamtenenPfoten
einerzufriedenen Katze
berühren”.Die
Verdopplungdes
Wortes LOMIverstärkt
dieBedeutung. NUI
heißt “wichtig,
einzigartig,groß”.
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DerUrsprung Iris Kummetz

Zitat vonMax F.Long,GründerdesHuna
ResearchInstitutesaufHawaii:
“LomiLomi NuiistwieLuftholenbeimDauerlauf
desmodernenLebens-es bringtKörper und
Seele wieder insGleichgewicht”

Iris Kummetz,
geboren inTübingen.

Ausbildung zur
Physiotherapeutin.

1962

1984

I r i s K u m m e t z & T e a m

OMI OMI UIL L N

DanachweitereFortbildungenunteranderemzur
Sportphysiotherapeutinund Manualtherapeutin.

Eröffnungdes ersten e igenen Rehazentrums.1990
DieLomiLomiNuiMassagestammtaus Hawaii
undfindetihrenUrsprung i n den traditionellen
polynesischen Tempelstätten,und wurde dort
angewendet,umMenschenbeim Übergangin
neue Lebensabschitte zu begleiten.



TropischerDuft,Hulatanz,
völlige Entspannung undein
einzigartiges Wohlbefinden -
dasisteine Massage im
hawaiianischenTempelstil.

-Ein FestfürdieSinne-

AusmedizinischerSichtlösenStress,Widerstände,
Ängste,ProblemeundUmweltbelastungen eine
Übersäuerung desKörpersaus,diezuAblagerungen
im Gewebeführt.

Glückshormonewerdenfreigesetzt,hebendie
Stimmungund stärken das Immunsystem. DerKörper
“erinnert”sichwiederanseineSelbstheilungskräfte.

Tiefe Entspannung unddie V erbundenheit mit dem
eigenenKörperbewirken Veränderungen, die auf das
seelische Empfinden undsomitauf Lebenseinstellun-
gen Einfluss nehmen können.

Bei sanfterMusik,
tropischwarmerund
duftender Atmosphäre
wird harmonischmit
tänzerischen und
fliessendenBewegungen
massiert.

Hierbeihandelt es sich
nicht um eine
gewöhnliche Massage,
wiewirsieinunserer
europäischen Kultur
kennen sondern um eine
Heilzeremonieausden
Tempeln Hawaiis.

Zum Beispiel beiSchwangerschaft,Partnerproblemen,
neuem Job, Krankheiten, Entscheidungssituationen.

Neue Energietanken

Intuitiv werdenVerspannungen aufgespürt und mit
HändenundUnterarmen langsam v omScheitel bis
zur Sohle beseitigt.

Miteinerspeziellenexotischen Ölmischung wechseln
sichlangsame und schnelle, oberflächigeundtiefe
aber immergroßflächigeStreichungenab. D urch
langgedehnte, gleitendeMassagestrichewerdenalle
Körperregionen miteinander verbunden, wodurch sich
einGefühl vontiefer Geborgenheit einstellt.

Festgefahrene Körper-
muster und Spannungen
könnenaufgelöst und
negativeGefühlebeseitigt
werden,um soRaumfür
NeueEnergie zuschaffen.
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Lomi LomiNuiisteinezielgerichtete,ganzheit-
liche, mehrstündige Massagedes gesamten
Körpers.

Lomi Lomi Nui regt den
Stoffwechsel an und
sorgt für nachhaltigen
Schlackenabbauim
Gewebe.

Lomi Lomi Nui ist
besonders geeignet für
Menschen, dieunter
Stressstehen, deren
Lebenssituation sich
ändert o der ändern soll.

Odernatürlich für Menschen,
dieeinfachnur wunderschön
genießenwollenunddiesich
endlich mal wiederetwas
gönnen möchten.

Im hawaiianischenhabendieWörter“Krankheit” und
“(Ver-)Spannung” ein undd ieselbe Bedeutung.

Die Lomi Lomi Nui Massage Körper und Seele entspannen


