DerUrsprung

AufderSuchenach den
Kulturender alten
Polynesier,denRitualen
ihrer Medizinméanner,
den“Kahunas”,sind
Jahrhunderte alte
“Wellness-Programme”  °

wiederentdecktworden.

DieLomiLomiNuiMassagestammtaus Hawaii
undfindetihrenUrsprung inden traditionellen

polynesischen Tempelstétten,und wurde dort

angewendet,umMenschenbeim Ubergangin
neue Lebensabschitte a1 begleiten.

LOMI bedeutet
- “driicken,kneten,

reiben”, aberauch“mit

densamtenenPfoten
einerzufriedenen Katze

beriihren”.Die

Verdopplungdes
WortesL O Mverstarkt

dieBedeutung. NUI

. - heift “wichtig,
E 1 ii\‘}_.;- einzigartig,groR”.

Zitat vonMax FLong,GriinderdesHuna
ResearchinstitutesaufHawaii:

“LomiLomi NuiistwieLuftholenbeimDauerlauf
desmodernenlLebens-es bringtKorper und
Seele wieder insGleichgewicht”
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Den Hawaiianischen Kahunasgeniigt die

Tatsache, dass die LomiLomiNuiMassagehilft.

SogiltauchfirmichdasPrinzip:
“DieWirksamkeit istdas

MalderWahrheit”
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Die Lomi Lomi Nui Massage

TropischerDuft,Hulatanz,
vollige Entspannung undein
einzigartiges Wohlbefinden -
dasisteine Massage im
hawaiianischenTempelstil.
-Ein FestfurdieSinne-

*ril

Hierbeihandelt es sich
nicht um eine
gewohnliche Massage,
wiewirsieinunserer
europaischen Kultur
kennen sondern um eine
Heilzeremonieausden
Tempeln Hawaiis.

Lomi LomiNuiisteinezielgerichtete,ganzheit-
liche, mehrstiindige Massagedes gesamten
Korpers.

Bei sanfterMusik,

tropischwarmerund
duftender Atmosphéare

wird harmonischmit

tanzerischen und
fliessendenBewegungen

massiert.

Korper und Seele entspannen

Miteinerspeziellenexotischen Olmischung wechseln
sichlangsame und schnelle, oberflachigeundtiefe
aber immergrofflachigeStreichungenab. D urch
langgedehnte, gleitendeMassagestrichewerdenalle

Korperregionen miteinander verbunden, wodurch sich
einGefuhl vontiefer Geborgenheit einstellt.

Intuitiv werdenVerspannungen aufgespirt und mit
HandenundUnterarmen langsam v omScheitel bis
zur Sohle beseitigt.

Tiefe Entspannung unddie V erbundenheit mit dem
eigenenKorperbewirken Veranderungen, die auf das

seelische Empfinden undsomitauf Lebenseinstellun-
gen Einfluss nehmen kénnen.

Im hawaiianischenhabendieWorter“Krankheit” und
“(Ver-)Spannung” ein und dieselbe Bedeutung.

Festgefahrene Korper- ‘ﬁ

muster und Spannungen f
kénnenaufgeldst und b
negativeGeflhlebeseitigt f* b
werden,um soRaumfir {E\

NeueEnergie zuschaffen. s
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Praxis fdr Physiotherapie

Neue Energietanken

AusmedizinischerSichtldsenStress,Widerstande,
Angste,ProblemeundUmweltbelastungen eine
Ubersauerung desKorpersaus,diezuAblagerungen
im Gewebefuhrt.

Lomi Lomi Nui regt den
Stoffwechsel an und

sorgt fir nachhaltigen

Schlackenabbauim
Gewebe.

Gluckshormonewerdenfreigesetzt,hebendie

Stimmungund starken das Immunsystem. DerKorper
“erinnert”sichwiederanseineSelbstheilungskréfte.

Lomi Lomi Nui ist
besonders geeignet fur
Menschen, dieunter
Stressstehen, deren
Lebenssituation sich 5 .
andert o der andern soll. - o i
Zum Beispiel beiSchwangerschatft,Partnerproblemen,
neuem Job, Krankheiten, Entscheidungssituationen.

":-i." -----

Odernaturlich fir Menschen,
dieeinfachnur wunderschén
geniellenwollenunddiesich
endlich mal wiederetwas
gonnen mdochten.




